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PERIODO IMPIEGO ENTE 
Dal 2021 ad oggi Gruppi coping power: gestione 

comportamenti oppositivi 

RestaurAmandosi ETS 
Associazione onlus L’Arca di Noè 

2015 ad oggi “IO AL CENTRO”: percorsi di resilienza 

piccoli gruppi 

RestaurAmandosi ETS 
Associazione onlus L’Arca di Noè 

Dal 2007 ad oggi FORMAZIONE GENITORI PRESSO sede 

dell’associazione 

RestaurAmandosi ETS 
Associazione onlus L’Arca di Noè 

Dal 2007 ad oggi   FORMAZIONE GENITORI PRESSO ASILI 

NIDO 

Presso gli asili nido 

2023-2024 Coordinatrice e referente psicologa Progetto “Percorsi personalizzati per in 
favore di preadolescenti e adolescenti…” 
DGR XI/7503.- finanziato da Regione 
Lombardia 
 

2022-2023 Bando “Giovani Smart” finanziato 

dalla regione Lombardia 

Associazione onlus L’arca di Noè 
Progetto finanziato da Regione Lombardia 

Dal 2021 Responsabile del percorso “Alimentazione e 
benessere”, bambini, adolescenti e adulti 

Associazione onlus L’arca di Noè 

Dal 2020 Responsabile, progettista e coordinatrice del 
centro “LE FAMIGLIE A SCUOLA” (centro 
psico-pedagogico di accompagnamento alle 
famiglie) 

Associazione onlus L’arca di Noè 

Dal 2021 Responsabile ADM per Comune di Desio e 
comuni dell’Ufficio di Piano 

Associazione onlus L’arca di Noè 

2020-2021 Progetto: INSIEME E’ MEGLIO Associazione onlus L’arca di Noè e IC Olivetti 
Monza- Finanziato da Regione Lombardia 

2020-2022 FORMAZIONI IN ASILI NIDO Associazione onlus L’arca di Noè 

2020-2023 FAMILY POWER Associazione onlus L’arca di Noè 
Progetto finanziato da Regione Lombardia in 
collaborazione con ATS Monza e Brianza 

Dal 2020 al 2022 Progetto: INCLUSONE SOCIALE E LOTTA 
ALLA POVERTA’- progetto di sostegno 
adolescenti in difficoltà 

Associazione onlus L’arca di Noè – finanziato 
da “Unione Europea-Regione Lombardia - 
Ats MB” 

anno scolastico 2017/2018 
 

“Anche noi” – progetto di inclusione 
scolastica 
 

Associazione onlus L’arca di Noè -  
Finanziato da Fondazione della Comunità di 
Monza e della Brianza 

Dal 2005 a oggi 
 

Contrasto alla povertà: Associazione onlus L’arca di Noè  
 
 

Dal 2015 a oggi  
 

Bes: Bisogni Educativi Speciali - fobie e ritiro 
scolastico 

Associazione onlus L’arca di Noè - Finanziato 
dalla Fondazione della Comunità di Monza e 
della Brianza 
 

Dal 2016 al 2018 
 

“Misura per misura” - progetto contro la 
dispersione scolastica degli alunni stranieri 
 

Associazione onlus L’arca di Noè - Finanziato 
dal Ministero dell’Interno 
 

Dal 2015 a oggi 
 

Progettazione percorso di formazione e 
ruolo di formatrice per educatori di asili nido 
 

 

Dal 2017 
 

Referente per L’Italia zona Milano e Monza e 
Brianza 
 

Progetto Spagna Healthy Work 
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2012/2015 
 

Consulenza nella gestione di asili nido privati, 
organizzazione spazi e ambienti, formazione 
personale, formazione genitori, 
individuazione del metodo, monitoraggio, 
elaborazione schede colloqui e osservazione 
 

 

Anno scolastico 2008/2011 Scienze della Formazione 
Incarico triennale  
Cultore della materia: Psicologia dell’Infanzia- 
Modelli e applicazioni   
 

Università Cattolica di Milano 

Anno scolastico 2009/2012 Scienze della Formazione 
Incarico triennale  
Cultore della materia: Psicologia della 
relazione di aiuto 

Università Cattolica di Milano 

Dal 2009 Articolista per pubblicazioni a carattere 
nazionale – argomento: psicologia- 
educazione – sociale 
 
 

Editrice la Scuola 

Dal 2010 al 2011 Progetto “MAMMA PER AMORE” 

Fare rete, Dare rete e Sostegno alla 
Maternità   

Supporto alle difficoltà delle ragazze madri 

Associazione onlus L’arca di Noè – finanziato 
da Regione Lombardia legge n. 23/99  

Politiche Regionali per le Famiglie 

Dal 2010 al 2011 Progetto “LE FAMIGLIE DI MARGHERITA: 
INSIEME” 

Supporto alle difficoltà dei minori in famiglie 
problematiche 

Associazione onlus L’arca di Noè - Finanziato 
dalla Fondazione Monza e Brianza 

Dal 2010 al 2011 Progetto “NOI E LA FAMIGLIA” 

Corsi di formazione alle coppie genitoriali 

 

Associazione onlus L’arca di Noè - Finanziato 
da Regione Lombardia legge n. 23/99 

Politiche Regionali per le Famiglie 

Da settembre 2009 gennaio 2010 -  referente “Tavolo asili nido” 
-  progettazione area infanzia 

 

Comune di Lissone, Piazza Gramsci 

Dal 2009 ad oggi Progetto “NIRVA, RIMPATRIO 
VOLONTARIO” 

 

Associazione onlus L’arca di Noè – 
Finanziato dall’Unione Europea e dal 
Ministero dell’Interno 

Dal 2009 al 2010 Progetto “IL MUSICAL…CHE PASSIONE!” 

 

Associazione onlus L’arca di Noè - Finanziato 
da Fondazione Cariplo 

Dal 2008 al 2010 Progetto “MAMMA CON TE” 

Supporto alle difficoltà delle neo-mamme e 
coordinamento progetto 

 

Associazione onlus L’arca di Noè – 
Finanziato da Regione Lombardia legge  

Politiche Regionali per le Famiglie 

Dal 2008 al 2010 Progetto “DOPO LA CICOGNA”: percorso di 
sostegno e accompagnamento per le neo – 
mamme 

Associazione onlus L’arca di Noè - Finanziato 
dalla Provincia di Milano 

2008-2009 Progetto “AFFRONTIAMO IL DISAGIO” 
progetto per la realizzazione dello “Sportello 
di ascolto” 

Associazione onlus L’arca di Noè –  

IIS A. Modigliani di Giussano (MB). 

2007-2008 Progetto CON LA SCUOLA ED OLTRE” 
SPORTELLI aperti per alunni, insegnanti e 
genitori   

Associazione onlus L’arca di Noè – 

Finanziato da Regione Lombardia 

Dal 2006 al 2008 CRESCENDO…GIOCANDO” progetto per la 
realizzazione del post scuola nelle scuole 
d’infanzia 

Associazione onlus L’arca di Noè - Direzione 
Didattica Statale “A. Villa” di Villasanta. 

2007 Progetto: “UNO SPAZIO PER 
CONDIVIDERE” SPORTELLI aperti per 
alunni, insegnanti e genitori   

Associazione onlus L’arca di Noè- 

Finanziato dal Comune di Desio e dalla 
Banca Popolare Commercio e Industria, 
filiale di Monza. 

Novembre 2006 – novembre 2007 Progetto: “TANTE DOMANDE…TANTE 
RISPOSTE” 

Associazione onlus L’arca di Noè -Finanziato 
da Regione Lombardia e realizzato nelle 
scuole 



 

Dal 2004 ad oggi 

“TERRADIMEZZO, ACCOMPAGNAMENTO 
NELLE CAUSE DI SEPARAZIONE E 
DIVORZIO”   

Collaborazione a progetto finanziato dalla 
Fondazione della comunità Monza e Brianza 
e dalla costituenda Provincia di Monza e 
Brianza e dall’Associazione in collaborazione 
con i Tribunale di Monza 

2005-2006 Progetto: “GENITORI SI DIVENTA… ANCHE 
A SCUOLA” 

Associazione onlus L’arca di Noè -finanziato 
da Regione Lombardia 

2006 Progetto: ”PAPA’ NON PER CASO”   Associazione onlus L’arca di Noè -finanziato 
da Regione Lombardia 

2005-2006 “A PASSEGGIO FRA LE LEGGENDE 
DELLA BRIANZA” 1° e 2° edizione 

Associazione onlus L’arca di Noè -finanziato 
dalla Provincia di Milano 

2004-2005 “BENVENUTO TI ASPETTAVAMO, 

SCUOLA E FAMIGLIA CONTRO LA 

DISPERSIONE SCOLASTICA”  

 

Associazione onlus L’arca di Noè -finanziato 
da Regione Lombardia  

 

2003-2004 “SOFTWARE PER L’ACCOGLIENZA E 
L’INSERIMENTO DELL’ALUNNO 

L’INSERIMENTO DELL’ALUNNO 
STRANIERO NELLA SCUOLA ITALIANA” 

Associazione onlus L’arca di Noè- finanziato   
dall’INDIRE 

Dal 2017 a oggi  Insegnante Scuola dell’infanzia Buscaglia Cinisello 
Balsamo (Mi) 

Dal 1998 al 2017 Educatrice di asilo nido Comune di Lissone (Mb) 

1997-1998 Insegnante Scuola dell’infanzia Paritaria Padri di Francia 
– Monza 

 
 

 
 

 
 

TITOLI  UNIVERSITARI 
 

08/07/2002 LAUREA IN Psicologia dell’età evolutiva ad 
applicazione clinica e sociale  
 

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PARMA         
FACOLTA’ DI PSICOLOGIA                         

AGOSTO 2021 MASTER UNIVERSITARIO 
INTERNAZIONALE IN NUTRIZIONE E 
DIETETICA 

ELBS BUSINESS SCHOOL (Università 
spagnola) 

APRILE 2021 Conduzione gruppi con metodo “COPING 
POWER PROGRAM”  

UNIVERISTY OF ALABAMA (USA) 

OTTOBRE 2015 

 

MASTER POST UNIVERSITARIO I° 
LIVELLO COORDINATORE SERVIZI 0-6 
ANNI (1500 ore) 

UNIVERSITA’ G. FORTUNATO 

 

Dicembre 2007 – Dicembre 2008 MASTER POST LAUREA in Psicologia 
clinica strategica (1500 ore) 

SCUOLA DI PSICOTERAPIA STRATEGICA 
BREVE (Nardone) 

 

FORMAZIONI 

 

   

2025  Corso “INDACO”; individuazione precursori 
disturbi di apprendimento nelle scuole 
dell’infanzia 

ASST Sette laghi Formazione 

2025 – in itinere Corso ADOS- la valutazione dell’autismo Evoluzione salute ECM 

2025  Corso TUAV: gestione della resilienza BLESS YOU - Lucia Giovannini 

2025 Corso: FUNZIONI ESECUTIVE IN ETA’ 
PRESCOLARE  

Evoluzione e salute ECM 

2025 "SCRIVERE CERTIFICAZIONI: QUALI 
PRASSI E ASPETTI DEONTOLOGICI" 

OPL- ECM 

2024 AUTISMO A CASA E A SCUOLA Evoluzione e salute- ECM 

2024 CORSO ALTA FORMAZIONE DSA: DALLA 
VALUTAZIONE DIAGNOSTICA 
ALL’INTERVENTO 

Evoluzione e salute- ECM 



2021   Coping power: metodo americano gestione 
comportamenti oppositivi 

UNUNIVERITY OF ALABAMA- GECO 
FORMAZIONE 

2022 BUONE PRASSI PER PSICOLOGI E 
PSICOTERAPEUTI NEI CONTESTI 
SCOLASTICI, FAMILIARI E INDIVIDUALI 

Agenas - ECM 

2020-2021 RICONOSCERE LE POSSIBILI 
DIFFICOLTA’ DEI BAMBINI 0-6 ANNI 
(osservazione e strumenti) 

CEDISMA e Università Cattolica di Milano 

2019-2020 IL COLLOQUIO CON I GENITORI NEI 
PROBLEMI DI COMPORTAMENTO DEL 
BAMBINO 

Cepooss 

2019-2020 COMUNIUCARE CON L’ADOLESCENTE – 
STRATEGIE E TECNICHE OPERATIVE 

Ceposs – Centro formazione psicologi 

2019-2020  INSEGNANTE DI MEDITAZIONE 
EMOZIONE E MINDFLUNESS PERE 
BAMBINI ERAGAZZI con iscrizione all’albo 

“Ovunque Yoga” scuola riconosciuta a livello 
internazionale 

2019-2020 CORSO DI FORMAZIONE “DISLESSIA 
AMICA” - livello avanzato (50 ore) 

ASSOCIAZIONE ITALIANA DISLESSIA 

2019-2020 SEMINARIO LA DIDATTICA EFFICACE E 
METACOGNIZIONE 

Igea - Centro formazione 

2019-2020 SEMINARIO L’INTELLIGENZA EMOTIVA E 
L’IMPORTANZA DI EDUCARE ALLE 
EMOZIONI 

Igea - Centro formazione 

2019-2020  CONOSCERE IL TRAINING AUTOGENO Igea - Centro formazione 

gennaio 2016 

 

DISTURBI SPETTRO AUTISTICO: DALLA 
TEORIA DELLA MENTE AL 
POTENZIAMENTO DELLE ABILITA’ 
SOCIALI 

 

Aggiornamento Comune di Lissone 

Da novembre 2006 a luglio 2007   LA FORMAZIONE E LA CONSULENZA 
PSICOLOGICA AGLI INSEGNANTI E AI 
GENITORI 

The Future in the present           

GIORNATE FORMATIVE 

 

-Autismo: diagnosi precoce 

-I bambini e l’attesa 

-Comprendere le fatiche dei bambini 

-Disturbi del comportamento 

Zeroplanet (agenzia formazione educatori e 
insegnanti) 

 

2016 GIORNATE FORMATIVE -Lo stress al nido: strumenti pratici per stare 
meglio con se stessi e con gli altri 

-La motricità, l’esplorazione, la stimolazione 
indiretta. 

-Giochi e attività con l’acqua: proposte di 
attività col nido 

Centro Sephira  

 

2015 

 

La gestione dei conflitti infanzia 0-3 

 

Centro Psicopedagogico per la Pace (Daniele 
Novara) 

2011-2012 

 

La documentazione delle attività educative-
didattiche (applicabile a tutti i livelli scolastici) 

Utilizzo di tecniche di documentazione alle 
famiglie delle attività educativo-didattiche 

2004  INTERPRETAZIONE DEL DISEGNO 
INFANTILE 

Centro psicologico e terapie naturali (mi) 

 
 



Autorizzo al trattamento dei dati personali seconda della normativa vigente 

 

 

 

Bimestrale a carattere 
nazionale 

 PUBBLICAZIONI 

 

 

Mondo 0-3 n.6 del 8.05.2009 

“Diamo un tempo al tempo” (Le routine dei bambini) 

 

Bimestrale a carattere 
nazionale 

 Mondo 0-3 n.1 del 17.07.2009 

“Oltre la cicogna” (Le percorsi per le neo-mamme per la prevenzione della depressione post 
partum) 

 

Bimestrale a carattere 
nazionale 

 Mondo 0-3 n.3 del 06.11.2009 

“Prendersi cura…con cura”” (I momenti di cura nelle fasi di crescita) 

 

Bimestrale a carattere 
nazionale 

 

 

Bimestrale a carattere nazionale 

 

 

Bimestrale a carattere nazionale 

 

 

Bimestrale a carattere nazionale 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bimestrale a carattere nazionale 

 

 

 

 

 

 Mondo 0-3  

“Un abbraccio che aiuta a crescere” 

 

Mondo 0-3    09.2012 

“L’inserimento dei piccoli” 

 

 

Mondo 0-3    2013 

 “Le attività di luci e ombre” 

 

 

 

 


